
 

MENU’ AUTUNNALE 
 

PRIMA SETTIMANA  SECONDA SETTIMANA 
 PRANZO CENA   PRANZO CENA 

LUNEDI’ PENNETTE CARCIOFI E POMODORO* 1 
POLPETTONE DI TACCHINO 
SPINACI AL BURRO  7* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI ZUCCA 
FILETTO DI PESCE OLIVE E CAPPERI 4* 
CAVOLETTI DI BRUXELLES* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 LUNEDI’ BIGOLI  “IN SALSA”   1   4 
SCALOPPINE AL LIMONE *  1 
PEPERONATA 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI BROCCOLI* 
FORMAGGI MISTI  7 
FAGIOLINI LESSI* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

MARTEDI’ GNOCCHI  AL RAGÙ * 1 9 
POLLO AL FORNO* 
PATATE ARROSTO* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

CREMA DI FAVE  9 
FRITTATA CON FORMAGGIO  3  7 
FAGIOLINI LESSI * 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 MARTEDI’ CHICCHE AL POMODORO E BASILICO * 1 
ARROSTO DI SUINO 
CAVOLINI DI BRUXELLES 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

CREMA DI FAGIOLI 
FILETTO DI PESCE ALLA MUGNAIA 4 
ZUCCHINE TRIFOLATE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

MERCOLEDI’ PASSATO DI VERDURA * 9 
PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI  1  7 
ZUCCHINE TRIFOLATE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

CREMA DI SEMOLINO  1  7 
POLPETTE DI VERDURE* 
CAVOLFIORI GRATINATI*7 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 MERCOLEDI’ MINESTRONE DI VERDURA * 9 
TRIPPA IN UMIDO* 
CICORIA SALTATA* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI CAROTE 
UOVA SODE   3 
POMODORI GRATINATI 1 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

GIOVEDI’ RISOTTO AL RADICCHIO E GORGONZOLA  7  9 
SALSICCIA DI POLLO E TACCHINO 
VERZE STUFATE 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI ASPARAGI 
MORTADELLA 
CAROTE LESSE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 GIOVEDI’ PENNETTE ALL ‘ARRABBIATA  1   
BRASATO DI MANZO AL VINO ROSSO 
CAROTE PISELLI* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

CREMA DI PATATE   9 
COTOLETTA IMPANATA *  1 
BROCCOLI AL VAPORE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VENERDI’ PASTA E FAGIOLI  1   
MERLUZZO GRATINATO *1 4 
FINOCCHI LESSI* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

CREMA DI PORRI 
SALUMI E FORMAGGI   7 
BROCCOLI LESSI* 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 VENERDI’ RISOTTO DI PESCE *  2  4  14 
FILETTO DI PESCE ALLE VERDURE*  1 4 
PATATE PREZZEMOLATE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI ZUCCA* 
SOFFICINI *  1  7 
CIPOLLE AL FORNO* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

SABATO RAVIOLI PANNA E PROSCIUTTO  1  7 
SPEZZATINO IN UMIDO* 
PATATE BOLLITE * 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA ALLE ZUCCHINE 
POLPETTE DI RICOTTA  1  7 
FAGIOLINI AL VAPORE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 SABATO TORTELLINI IN BRODO 1  3   
POLLO AL FORNO* 
ZUCCHINE TRIFOLATE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

PASSATO DI VERDURE*    9 
BRESAOLA 
FINOCCHI GRATINATI * 7 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

DOMENICA LASAGNE  AI FUNGHI*  1  3  7 
ROTOLO DI TACCHINO AL FORNO 1 
CAVOLFIORI LESSI* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

PASSATO DI VERDURA* 9 
UOVE SODE    3 
INSALATA RUSSA *3 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 DOMENICA LASAGNE AL RAGU’*   1  9 
ROTOLO DI CONIGLIO* 
PATATE AL FORNO* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI CIPOLLA 
PROSCIUTTO DI PRAGA   7 
CAROTE AL VAPORE 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 

TERZA SETTIMANA  QUARTA SETTIMANA 

 PRANZO CENA   PRANZO CENA 
LUNEDI’ RISOTTO ALLA MILANESE  9 

FETTINE DI CARNE ALLA PIZZAIOLA  
SPINACI SALTATI* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI FUNGHI* 
NUGGETS DI PESCE*  4 
PATATE PREZZEMOLATE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 LUNEDI’ TAGLIATELLE AL RAGU’  1  3 
COTECHINO 
LENTICCHIE IN UMIDO 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

ZUPPA DI ORZO   1 
ROASTBEEF 
ERBETTE ALL’OLIO* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

MARTEDI’ FARFALLE AL POMODORO E BASILICO 1 
HAMBURGHER DI MANZO* 
FINOCCHI GRATINATI* 7 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

CREMA DI BROCCOLI* 
FORMAGGIO POLENTA E FUNGHI *7 
ZUCCHINE LESSE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 MARTEDI’ GNOCCHI ALLA ROMANA   1 7 
SCALOPPINA AL RADICCHIO* 
CARCIOFI TRIFOLATI* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

CREMA AI FUNGHI* 
FILETTO DI PESCE POMODORINI OLIVE CAPPERI* 
BROCCOLI AL VAPORE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

MERCOLEDI’ PENNETTE RADICCHIO E SALSICCIA   1 
FESA DI TACCHINO AL FORNO* 
PISELLI STUFATI * 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

CREMA DI FAGIOLI 
PORCHETTA 
CAVOLFIORI GRATINATI*7 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 MERCOLEDI’ RISOTTO ALLA ZUCCA 
SPEZZATINO IN UMIDO 
SCORZONERA IN AGRODOLCE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI PORRI 
NUGGETS DI POLLO *  1 
TRIS DI VERDURE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

GIOVEDI’ CRESPELLE RICOTTA E SPINACI * 1  7 
POLPETTONE ALLO SPECK 1 
CAROTE LESSE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

PASSATO DI VERDURA *  9 
FRITTATA CON CIPOLLA  3 
TRIS DI VERDURE BOLLITE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 GIOVEDI’ MACCHERONI ALLA AMATRICIANA 1 
MANZO BOLLITO  
PATATE LESSE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI PATATE E CIPOLLA* 
SOPPRESSA FUNGHI E POLENTA* 
FINOCCHI GRATINATI* 7 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VENERDI’ MINESTRONE DI VERDURA *9 
BACCALÀ ALLA VICENTINA CON POLENTA* 7 
CAVOLINI LESSI 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

CREMA DI PORRI E PATATE 
TONNO E FAGIOLI   4 
ERBETTE ALL’OLIO * 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 VENERDI’ PASTA E FAGIOLI 1 
FILETTO DI PESCE ALLA LIVORNESE*  4 
PISELLI IN UMIDO* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI ZUCCA 
UOVA STRAPAZZATE   3 
CAROTE AL VAPORE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

SABATO FUSILLI PESTO E GAMBERI *1 4 
SOVRACOSCE DI POLLO AGLI AROMI 
BROCCOLI AL VAPORE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

ZUPPA D’ORZO 
POLPETTE DI MANZO IN UMIDO* 
FAGIOLINI AL VAPORE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 SABATO TORTELLINI IN BRODO 1   
POLLO AI PEPERONI* 
SPINACI SALTATI* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

PASSATO DI VERDURA*   9 
HAMBURGHER DI VITELLO* 
CAVOLFIORE GRATINATO* 7 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

DOMENICA FARFALLE PANNA E FUNGHI*  1 7 
POLPETTE DI CARNE ALLA PIZZAIOLA* 
CAVOLFIORI GRATINATI*7 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

VELLUTATA DI FUNGHI* 
AFFETTATO DI TACCHINO 
CAROTE LESSE* 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 DOMENICA SPAGHETTI ALLO SCOGLIO* 1 2 4 14 
ARROSTO DI VITELLO 
PATATE AL FORNO*  
FRUTTA FRESCA O COTTA 

CREMA DI CAROTE 
AFFETTATI MISTI 
FAGIOLI CON CIPOLLA 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 

* presenza di alimenti surgelati    ALTERNATIVE FISSE    PRIMO: PASTA IN BIANCO, MINESTRA IN BRODO, RISO ALL’OLIO   SECONDO: RICOTTA, FORMAGGI ASIAGO E STRACCHINO; POLLO LESSO; AFFETTATO (TACCHINO O PROSCIUTTO COTTO) CONTORNO: INSALATA MISTA; PURÈ; CAROTE / PATATE LESSE 

 

IL MENU’ PUO’ SUBIRE PICCOLE VARIAZIONI IN BASE ALLA DISPONIBILITA’ E REPERIBILITA’ STAGIONALE DEI PRODOTTI 


