
 

MENU’ ESTIVO 
 

PRIMA SETTIMANA  SECONDA SETTIMANA 
 PRANZO CENA   PRANZO CENA 

LUNEDI’ FUSILLI POMODORINI E BASILICO 1 
VITELLO TONNATO 3 
PATATE PREZZEMOLATE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI ASPARAGI 
FRITTATA AL FORNO 3 
CAROTE ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 LUNEDI’ MEZZE PENNE ALLA NORMA 1 7 
SCALOPPINA ALLA ZINGARA 
SPINACI AL BURRO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

PASSATO DI VERDURA 9 
POLPETTE AL FORNO 
PATATE BOLLITE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

MARTEDI’ INSALATA DI RISO 7 
FILETTO DI PESCE ALLE VERDURINE 4 
POMODORI GRATINATI 1 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

PASSATO DI VERDURE 9 
COTOLETTE DI POLLO 1 
ERBETTE SALTATE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 MARTEDI’ RISOTTO ALLA MILANESE 
INSALATA DI POLLO, ZUCCHINE E PATATE 
CAROTE E PISELLI 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

CREMA DI PORRI E PATATE 
SPECK E ASIAGO 7 
ZUCCHINE TRIFOLATE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

MERCOLEDI’ PENNETTE ALLA PUTTANESCA  1 
PROSCIUTTO E MELONE 
BROCCOLI AL VAPORE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

CREMA DI FAGIOLI 
AFFETTATO DI TACCHINO 
ZUCCHINE TRIFOLATE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 MERCOLEDI’ FARFALLE AL POMODORO E BASILICO 
POLPETTONE DI TACCHINO 
FAGIOLINI 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI ZUCCHINE 
VERDURE RIPIENE AL FORNO 3 
CAROTE ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

GIOVEDI’ MINESTRONE DI VERDURE 9 
PIZZA CAPRICCIOSA 1  7 
TRIS DI VERDURA 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

CREMA DI SEMOLINO 1 
INSALATA CAPRESE 7 
FAGIOLINI LESSI 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 GIOVEDI’ MELANZANE ALLA PARMIGIANA 7 
HAMBURGER DI VITELLO 
ERBETTE SALTATE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI CAROTE 
MORTADELLA 
TRIS DI VERDURE BOLLITE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VENERDI’ MEZZE MANICHE GAMBERETTI E CREMA DI ZUCCHINE 
FILETTO DI MERLUZZO GRATIN 4 
BIETA ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

CREMA DI CAROTE 
TONNO E FAGIOLI 
 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 VENERDI’ BIGOLI IN SALSA 
BACCALA’ MANTECATO CON CROSTINI 1 4 7 
FAGIOLI CON CIPOLLA 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

CREMA DI FUNGHI 
PROSCIUTTO E MELONE 
FINOCCHI AL VAPORE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

SABATO GNOCCHI AL RAGU’ 1  
ROTOLO DI CONIGLIO 
MELANZANE AL FUNGHETTO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI ZUCCA 
UOVA SODE 3 
CAROTE ALL’ OLIO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 SABATO PENNETTE ALL’ ARRABBIATA 1 
FETTINE DI TACCHINO AL ROSMARINO 
POMODORI GRATINATI 1 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

ZUPPA DI ORZO 
FORMAGGI MISTI 7 
FAGIOLINI  
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

DOMENICA CANNELLONI RICOTTA E SPINACI 1 7 
VITELLO AL FORNO 
PATATE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

ZUPPA DI ORZO 9  
AFFETTATI MISTI 
FINOCCHI AL VAPORE  
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 DOMENICA RAVIOLI DI MAGRO IN SALSA AURORA 1 7 
POLLO AL FORNO 
PATATE ARROSTO  
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI ASPARAGI 
FRITTATA AL FORMAGGIO 3 7 
BARBABIETOLA ROSSA 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 

TERZA SETTIMANA  QUARTA SETTIMANA 

 PRANZO CENA   PRANZO CENA 
LUNEDI’ PENNETTE AL POMODORO E BASILICO 1 

SCALOPPINE AL LIMONE 1 
MELANZANE AL FUNGHETTO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

PASSATO DI VERDURA 9 
PROSCIUTTO COTTO E MOZZARELLA  7 
BROCCOLI AL VAPORE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 LUNEDI’ INSALATA DI RISO 7 
HAMBURGHER DI VITELLO 
PATATE LESSE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

ZUPPA DI ORZO 
PROSCIUTTO DI PRAGA 
CAROTE AL VAPORE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

MARTEDI’ MEZZEMANICHE ZUCCHINE E POMODORO FRESCO 1 
ROAST-BEEF 
PEPERONATA 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI PORRI 
FILETTO DI PESCE GRATIN 1 3 
CAROTE ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 MARTEDI’ RAVIOLI CON PANNA E PROSCIUTTO 1 7 
SCALOPPINA AL VINO BIANCO 1 
POMODORI GRATINATI 1 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI ZUCCHINE 
FRITTATA CON PROSCIUTTO 3 
FAGIOLINI 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

MERCOLEDI’ MINESTRONE A PEZZI 
VITELLO TONNATO 3 
ZUCCHINE TRIFOLATE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

CREMA DI ZUCCA 
FRITTATA CON CIPOLLA 3 
FAGIOLINI 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 MERCOLEDI’ LINGUINE AL PESTO E POMODORINI 1 
POLPETTONE ALLO SPECK 
ZUCCHINE LESSE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

PASSATO DI VERDURE 9 
CROCCHETTE DI PESCE 1 4 
TRIS DI VERDURA 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

GIOVEDI’ RISOTTO ALLE  ZUCCHINE  
INSALATA DI MANZO FREDDA 
ERBETTE SALTATE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI ZUCCHINE  
SOFFICINI 7  
PATATE PREZZEMOLATE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 GIOVEDI’ RIGATONI ALLA AMATRICIANA 1  
PETTO DI POLLO AL LIMONE 1 
CICORIA SALTATA  
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI ZUCCA 
BRESAOLA 
FINOCCHI LESSI 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VENERDI’ SPAGHETTI AL TONNO E CAPPERI 1 
INSALATA DI MARE 2 3 14 
FAGIOLI CON CIPOLLA 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI ASPARAGI 
INSALATA CAPRESE 7 
CAROTE BABY PREZZEMOLATE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 VENERDI’ FARFALLE AL SALMONE 1  4 
MOSCARDINI IN UMIDO 4 
PISELLI 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

CREMA DI CAROTE 
PROSCIUTTO E MELONE 
RAPE ROSSE 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

SABATO GNOCCHI AL POMODORO E BASILICO 1 
ARROSTO DI FILETTO DI SUINO 1 
PATATE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

CREMA DI FAGIOLI 
INSALATA DI POLLO  
FINOCCHI GRATINATI 7 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 SABATO CRESPELLE RICOTTA E SPINACI 1 7 
ROTOLO DI TACCHINO AL FORNO 1 
FAGIOLINI 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

CREMA DI FUNGHI 
PORCHETTA E BRIE 7 
FAGIOLI CON CIPOLLA 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

DOMENICA LASAGNE ALLA  BOLOGNESE 1 7 
POLLO AI PEPERONI 
SPINACI 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI CIPOLLA 
UOVA SODE 3 
CAROTE ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA O COTTA 

 DOMENICA PASTA E FAGIOLI 9 
POLLO ARROSTO 
PATATE AL FORNO  
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

VELLUTATA DI PATATE E CIPOLLA 
CORDON BLEU 1  7 
BIETA ALL’OLIO 
FRUTTA FRESCA O COTTA* 

 

* presenza di alimenti surgelati    ALTERNATIVE FISSE    PRIMO: PASTA IN BIANCO, MINESTRA IN BRODO, RISO ALL’OLIO   S ECONDO: RICOTTA, FORMAGGI ASIAGO E STRACCHINO; POLLO LESSO; AFFETTATO (TACCHINO O PROSCIUTTO COTTO)  CONTORNO: INSALATA MISTA; PURÈ; CAROTE / PATATE LESSE 

 

I L MENU’ PUO’ SUBIRE PICCOLE VARIAZIONI IN BASE A LLA DISPONIBILITA’ E REPERIBILITA’ STAGIONALE DEI PRODOTTI 


